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Organizacia a podmienky prevadzky studentskych domovov vysokych
Skol pre akademicky rok 2020/2021

Uvod

Cielom dokumentu je stanovit zakladné prevadzkové podmienky studentskych domovov (dalej len
,internat”) po dobu trvania potreby dodrzZiavania epidemiologickych opatreni a odporucani. Upravuje
iba tie zdkladné prevadzkové podmienky, ktoré sa liSia od (Ci s upravené nad ramec) Standardnych
podmienok vyplyvajucich z hygienickych, pracovnopravnych a dalSich predpisov.

Dokument redpektuje opatrenia arozhodnutia Uradu verejného zdravotnictva SR (dalej
,UVZ SR“) a predstavuje nadstavbu platnych opatreni a bude podliehat pravidelnej aktualizacii.
V pripade ak je potrebné, zriadovatelia a prevadzkovatelia konzultuju sregiondlnymi Uradmi
verejného zdravotnictva (dalej aj ako ,,RUVZ“) organizaéné kroky v sulade s aktualnymi hygienicko —
epidemiologickymi nariadeniami.

Ustanovenia tohto dokumentu maju odporucaci charakter. Internat ich bude realizovat podla svojich
moznosti a prevadzkovych podmienok. O vietkych relevantnych skutocnostiach sa odporuica aktivne
informovat Studentov pre vysoku Skolu obvyklym spdsobom (elektronicka posta, letaky, webova
stranka a pod.).

Dérazne sa odporuca vysokej skole zriadit permanentny monitorovaci a koordinaény organ (napr. ako
sucast krizového Stabu), ktorého napliou je sledovanie a manazment epidemiologickej situacie, aj
s ohladom na informacie zo Studentskych domovov ana zaklade ich vyhodnocovania avyvoja
situdcie prichadzat a zavadzat potrebné opatrenia.

Dokument je koncipovany ako Alert (vystrazny) systém a manudl odporucani v troch urovniach —
zelenej, oranzovej a Cervenej. Zelena faza predstavuje stav, kedy internat nema osobu s podozrenim
na ochorenie ani s potvrdenym ochorenim COVID-19. OranZova fadza zachytdva situaciu, kedy ma
internat Studenta alebo zamestnanca s podozrenim na ochorenie COVID-19. Cervend faza obsahuje
zoznam opatreni v pripade vyskytu niekolkych potvrdenych pripadov COVID-19 u Studentov alebo
zamestnancov.

Vystrazny systém moze byt pouZity na kazdu sucast (objekt ¢i jeho ¢ast) internatu individuélne.

Zelena faza
Zakladné odporucania
e Obmedzit vstup na internat len ubytovanym osobam a osobam pracujlcim v priestoroch
internatu (zakaz navstev). Vstup ostatnej verejnosti obmedzit len na prevadzky, ktoré
poskytuju svoje sluzby v priestoroch interndtu a su dostupné verejnosti.
e Prevadzku internatu je nutné nastavit tak, aby boli zaistené hygienicko — epidemiologické
opatrenia.
e Prevadzky sluZieb, ktoré nie st v sprave internatu, sa riadia aktualnymi nariadeniami UVZ
SR.
e Prevadzky sluZieb, ktoré su vsprave ubytovacieho zariadenia vramci priestorov
ubytovacieho zariadenia zabezpecuju svoje sluzby v sprisnenom reZzime, napr. pocet
zadkaznikov v prevadzke v jednom okamihu neprekracuje koncentraciu jeden zdkaznik na



15m? plochy prevadzky uréenej pre zadkaznikov a dodrZiavanie odstupu medzi
jednotlivymi zadkaznikmi minimalne 2 metre.

Vedenie internatu / vysoka Skola
K zaciatku akademického roka:

Student

Zamestnanci aStudenti sU aktivne informovani o opatreniach, ktoré vysoka skola
realizuje vinternatoch scieflom zabezpecenia bezpecného prostredia a minimalizacie
rizika infikovania sa vtychto priestoroch, pricom pripomenie aj nevyhnutnost
zodpovedného pristupu zo strany studentov pri ochrane ich zdravia.

Aktivne upozorni, osobitne zahrani¢nych Studentov, a to v dostato¢nom predstihu pred
terminom uréenom na ubytovanie, na podmienky vstupu na Uzemie SR, pripadnu
povinnost domacej izolacie na Uzemi SR, absolvovania testu, ¢i preukazania vysledku
negativneho testu pri vstupe na Gzemie SR podla opatreni a usmerneni UVZ SR. Rovnako
ich informuje o pripadnych osobitnych podmienkach, ktoré vyZaduje vysoka skola
s cielom zabezpecenia bezpecného prostredia.

Pre (zahrani¢nych) $tudentov, ktori sa po vstupe na Uzemie SR maju zdrziavat v domace;j
izolacii alebo preventivne maju zaujem wvyuzit takdto mozZnost, sa vycleni pred
Standardnym ubytovanim sinymi Studentmi kapacita so samostatnymi socidlnymi
zariadeniami, v ktorej mozu realizovat domacu izolaciu, pripadne pockat na vysledok
PCR testu vyZadovanom po vstupne na Uzemie SR. Kapacita sa vyclefiuje obvykle
koncentrovane v jednom objekte internatu, v ubytovacej jednotke je jeden Student;
zohladiiuje sa mozna potreba ubytovania pocas dvoch tyzdiov. V pripade, Ze takto
ubytovany Student nema pocas dvoch tyzdriov zZiadne priznaky ochorenia COVID-19
alebo ma negativny test aspon po piatich diioch pobytu na Uzemi SR, zabezpedi sa jeho
ubytovanie v nim vybranej izbe na obdobie studia. Pocas izolacie Studenta mu vysoka
Skola za uUhradu zabezpecuje zakladné potreby (strava, hygienické potreby, odvoz smeti
a pod.). Ak vysoka Skola nevie poskytnut mozZnost izolacie v Studentskom domove po
prichode na Uzemie SR, mala by byt Studentovi aspori ndpomocnd pri ndjdeni takejto
moznosti a informovat ho o potrebnom postupe. MozZnost izolacie je mozné podmienit
nastupom na ubytovanie najmenej dva tyZzdne pred umoZnenim ubytovania ostatnych
Studentov, ak prevadzkové podmienky internatu, ¢i pocet Studentov, ktori by potrebovali
takdto moznost, neumoziuju vacsiu flexibilitu.

Vrdmci moZnych sankcii su v ubytovacom poriadku uvedené aj sankcie spojené
s nedodrziavanim epidemiologickych odporucani ausmerneni, vratane vylicenia
z ubytovania (napr. povinnost dodrziavat domécu izolaciu).

Ubytovanym Studentom sa odporucdi minimalizovat cestovanie z internatov (domov Ci
inde) v priebehu akademického roka.

Vysoka skola vycleni osobitnu kapacitu pre pripadnu potrebu izolovania Studentov pocas
roka.

V pripade, Ze Student priSiel zo zahranicia alebo sa vratil na Uzemie SR zo zahranicia,
postupuje po vstupe na Uzemie SR podla aktudlnych opatreni UVZ SR. Ak je to potrebné,
podrobi sa domdcej izolacii, preukazaniu sa negativnym testom po vstupe na Uzemie SR,
¢i otestovanim na uUzemi SR vurenom termine, pripadne postupuje podla dalsich
opatreni ausmerneni UVZ SR. V pripade $tudentov, ktori nemaji moZnost domacej
izolacie pred ubytovanim sa vinterndte na Uzemi SR, o moZnostiach a podmienkach
izolacie sa informuju na vysokej Skole. Rovnako Studenti, ktori Ziju na Uzemi SR, sa



upozornia, aby odlozZili ubytovanie na internate, pokial maju byt v domacej izolacii
napriklad v suvislosti s ndvratom zo zahranicia, pripadne maju priznaky ochorenia COVID-
19 alebo mohli byt vystaveni riziku nakazy.

V rdmci ubytovania Student podpisSe ¢estné vyhldsenie (priloha €. 1), Ze nebol v kontakte
s nikym s potvrdenou COVID-19 infekciou abude dodrziavat vsetky odporucania
a usmernenia internatu a UVZ SR. Interné usmernenia a opatrenia st dostupné najmenej
v slovenskom a anglickom jazyku.

Nosi risko vSade vo vnutornych priestoroch internatu, okrem svojej ubytovacej jednotky.
Studentom je odportcané, aby pravidelne upratovali svoje priestory (ak upratovanie nie
je zabezpecené centralne) wvyuzitim dezinfekénym prostriedkov, pouzivali tekuté
dezinfekéné mydlo a dbali aj na ostatné hygienické opatrenia.

Opatrenia ubytovacieho zariadenia pre prevenciu nakazy COVID-19

Student aj zamestnanec nosi rugko véade vo vnutornych priestoroch internatu.

Povinnost dezinfekcie ruk pri prichode a odchode z priestorov ubytovacieho zariadenia.
Zamestnanci internatu sa riadia prevadzkovymi pokynmi, vnutornymi predpismi
a opatreniami UVZ SR.

Pri vstupoch do interndtu zverejni instrukciu ako sa postupuje pri podozreni z infekcie
dychacich ciest a v pripade potvrdeného ochorenia COVID-19, vratane kontaktnych
Udajov (telefén, email, webovy formular) na poskytnutie informacie zo strany
ubytovaného studenta internatu a vysokej Skole o podozreni na ochorenie, ¢i potvrdeni
ochorenia.

V miestnosti, v ktorej sa zdrZzuje skupina Studentov alebo zamestnancov, je zabezpecené
Casté a intenzivne vetranie.

Rukavice pre bezné cinnosti nie su nutné, potrebné su napriklad pri priprave jedla,
likvidacii odpadov, dezinfekcii.

Spolo¢né toalety musia byt vybavené dezinfekénym mydlom v davkovadi a jednorazovymi
papierovymi utierkami (obriskami) pre bezpeéné osusenie ruk. Odporic¢ame nepouzivat
textilné uteraky a vzduchové susice ruk.

Odporucame nepouzivat klimatizaéné zariadenia (s vynimkou jednocestnych, ktoré su
vybavené HEPA filtrami) a ventilatory.

Upratovanie a dezinfekcia spolo¢nych toaliet prebieha minimalne dvakrat denne a podla
potreby.

Upratovaci persondl musi byt informovany a pouceny o sprisnenych podmienkach
upratovania a o potrebe priebezného Cistenia a dezinfekcie dotykovych pléch, ostatnych
povrchov a predmetov.

Dokladné Cistenie vSetkych spolo¢nych miestnosti, v ktorych sa Studenti alebo
zamestnanci internatu nachadzaju, sa musi vykonavat najmenej raz denne.

Dezinfekcia dotykovych pléch, ostatnych povrchov alebo predmetov, ktoré pouZiva zvlast
velky pocet fudi, musi byt vykonavana minimalne dvakrat denne a podla potreby (napr.
kfucky dveri).

Odporucame zabezpedit smetné kose tak, aby nebol nutny fyzicky kontakt rik s kosom
pri zahadzovani odpadu (napr. odstranenie vrchného uzaveru kosa a pod.).

Stravovanie a prevadzky sluzieb

Stravovacie a iné prevadzky sa riadia aktualnymi opatreniami UVZ SR.



Pri podozreni na ochorenie

Osobe s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli zodpovedat zndmym
priznakom COVID-19 (zvySena telesna teplota, kasel, zvracanie, hnacky, nahla strata chuti
a Cuchu, iny priznak akutnej infekcie dychacich ciest) sa neumozni vstup do priestorov
interndtu; ak ide o ubytovanu osobu, jej pohyb po internate sa obmedzi na minimum, ak
je to moiné, zabezpeli sa jej preventivna izolacia, do uréenia dalSieho postupu
oSetrujucim lekarom.

Ak sa u zamestnanca interndtu alebo Studenta objavia priznaky nakazy COVID-19 v
priebehu dna, bezodkladne otom informuje: Student vysokd Skolu prostrednictvom
ur¢enych kontaktov azamestnanec svojho nadriadeného; dalSi postup z hladiska
diagnostiky a liecby konzultuju so svojim lekarom.

V pripade Studenta alebo zamestnanca podozrivého z infekcie COVID-19 sa riadi internat
usmerneniami tohto materidlu, ¢ast OranZova faza.

Oranzova faza

Zakladné odporucania
Oranzova faza sa vyhlasuje na kazdu sucast internatu individualne.

Oranzova fdza nastdva v pripade Studenta alebo zamestnanca s podozrenim na ochorenie COVID-19,
&i v pripade nariadenia UVZ SR/RUVZ. Nad rdmec platnych opatreni zelenej fazy je jej cielom pripravit
internat na pripadnd cervenu fazu. Odporuca sa preto mobilizacia skladovych zasob OOPP
a dezinfekénych opatreni.

Studenta, ¢i zamestnanca moze uréit ako podozrivého jedine miestne prisluény RUVZ alebo o$etrujuci
lekar. V pripade, zZe:

a) Miestne prisluiny RUVZ ozndmi internatu podozrenie vyskytu ochorenia u $tudenta alebo
zamestnanca internatu:

e Interndt postupuje podla nizSie uvedenych krokov, ¢aka na pokyny a poskytuje plnu
stcinnost miestne prislusnému RUVZ

b) Student alebo zamestnanec oznami po indikacii véeobecnym lekdrom internatu, Ze je u neho
podozrenie na ochorenie COVID-19:

e Internat bezodkladne kontaktuje miestne prisluiné RUVZ a informuje o podozreni u
Studenta / zamestnanca

Internat nasledne postupuje podla nizsie uvedenych krokov a caka na pokyny a poskytuje pinu
stcinnost miestne prislusnému RUVZ.

Pri podozreni na ochorenie v pripade Studenta:

Ak ma ubytovacie zariadenie volné kapacity na izolaciu, tak sa nariaduje povinnd domaca
izolacia, vratane Uzkych kontaktov, az do vysledku PCR testu Studenta podozrivého z infekcie
COVID-19 alebo usmernenia prislusného RUVZ

Ak nie je dostato¢nd kapacita na jednotlivu izolaciu, mozno nariadit izolaciu celej ubytovacej
bunke.

o ak je vysledok PCR testu negativny, alebo RUVZ vyda pokyn, povinnost izolacie kondi.



o ak je vysledok PCR testu pozitivny, prechadza sa do cervenej fazy podla metodického
usmernenia materialu a Studenta dalej manaZuje miestne prislusny RUVZ.

Pri podozreni na ochorenie v pripade zamestnancov

Pracovnik s podozrenim na ochorenie COVID-19 je vyliceny z pracovného procesu a do vysledkov
jeho PCR testu alebo usmernenia prisludného RUVZ internat wyludi z fyzickej pritomnosti
na pracovisku aj jeho Uzke kontakty.

Ak je podozrivy podrobeny PCR testu a vysledok je:

e negativny, informuje zamestnavatela a vylucené uUzke kontakty sa vracaju do prace.
Podozrivého manazuje prislusny vseobecny lekdar a RUVZ, ktori rozhodnu o navrate
pracovnika do pracovného procesu.

e pozitivny, informuje zamestnavatela, situaciu dalej manaZuje miestne prislusny RUVZ a
prechadza sa do ¢ervenej fazy podla usmernenia tohto materialu.

e V pripade zamestnanca stravovacieho zariadenia uzatvorit zariadenie po dobu kym miestne
prislusny RUVZ urci dalsi postup. Ak je moznost dvoch zmien, tak sa na 5 dni izoluje jedna
zmena.

Cervena faza

Zakladné odporucania
Cervend faza nastava pri viac ako dvoch potvrdenych pozitivnych pripadoch medzi $tudentmi,
zamestnancami ubytovacieho zariadenia alebo jeho sucasti. Nad ramec opatreni zelenej a oranzovej
fazy platia nasledovné:

V pripade potvrdeného COVID-19 pozitivneho Studenta a viacerych:

e Ak ma interndt volné kapacity na izoldciu, tak sa nariaduje povinnad domdca izolacia, vratane
blizkych kontaktov, ai do ukonéenia izolacie zo strany RUVZ. Izolcia by mala prebiehat
na samostatnej izbe s vlastnym socidlnym zariadenim.

e Ak nie je dostato¢na kapacita na izolaciu, moZno nariadit izolaciu celej bunke (koordinuje sa
s RUVZ).

e Vsucinnosti s RUVZ je mozna preprava slovenskych COVID-19 pozitivnych Studentov domov
(predpokladom su vytvorené podmienky na domacu izolaciu).

e Izolovanému Studentovi na ubytovacom zariadeni zabezpedi prevadzkovatel donasku stravy
(ktord si Student uhradi) aZz k miestu ubytovania, ako aj odvoz odpadu azabezpecenie
nevyhnutnych nakupov.

V pripade potvrdeného zamestnanca
e M4 povinnost izolovat sa vdomacej karanténe, okamizite informovat osobu urcenu
zamestnavatelom o pozitivite a byt sucinny s prislusnym RUVZ a nariadeniami UVZSR.
e Priestory, kde sa pozitivny zamestnanec pohyboval poslednych 48 hodin pred nastupom do
izolacie budu podrobené zvysenej dezinfekcii.

Opatrenia ubytovacieho zariadenia pre prevenciu nakazy COVID-19
V pripade vyhlasenia ¢ervenej fazy v suvislosti s novym koronavirusom SARS-CoV-2, platia v sulade a
nad rdmec platného opatrenia UVZ SR a opatreni oranzovej fazy nasledovné usmernenia:



e Zatvorenie vSetkych prevadzok sluZieb, ktoré su v sprave ubytovacieho zariadenia v ramci
priestorov interndtu, vratane stravovania.

e Ostatné prevadzky, ktoré nie st v sprave ubytovacieho zariadenia, sa riadia nariadeniami UVz
SR.

Organizacia prevadzky

V pripade vyhldsenia Cervenej fazy v suvislosti s novym koronavirusom SARS-CoV-2 trvajucej aspon
tyZzden, sviacerymi potvrdenymi pripadmi na internate, platia vsilade a nad rdmec platného
opatrenia UVZ SR nasledovné usmernenia:

e Zvazi sa preruSenie poskytovania ubytovacich sluZieb v prislusnych Castiach internatov, vo
vybranych objektoch, ¢i vybranym skupinam studentov (napriklad studenti, ktori maju trvaly
pobyt v SR), ¢o sa ubytovanym Studentom oznami v dostato¢nom predstihu.

e Zahrani¢ni Studenti mdéZu ostat v ubytovacom zariadeni v domécej izoldcii, s vynimkou
zabezpecenia si stravy a zakladnych zivotnych potrieb.



Priloha 1 - Cestné vyhldsenie pri ubytovani sa na $tudentsky domov

CESTNE VYHLASENIE

(doplnit’ meno a priezvisko, ddtum narodenia, trvalé bydlisko a telefonne ¢islo)

¢estne vyhlasujem,

1. Zze sa umna neprejavuji aV poslednych 14 dnoch neprejavili priznaky virusového
infekéného ochorenia (napr. hortcka, kaSel’, stazené dychanie, bolest’ svalov, bolest’
hlavy, inava, malatnost’, nahla strata chuti a/alebo ¢uchu a pod.),

2. nemam vedomost’, Ze by som v poslednych 14 dioch prisiel (prisla) do kontaktu s 0sobou,
u ktorej bolo potvrdené ochorenie COVID-19, alebo je podozrenie na ochorenie
COVID-19,

3. Ze vposlednych 14 dinoch som nenavstivil (nenavstivila) krajinu, ktora je v zmysle
aktualneho opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR ozna¢ena ako rizikova,

4. ze vposlednych 14 dnoch som sa nezcastnil (nezucastnila) hromadnych podujati s
poctom viac ako 100 l'udi alebo podujati s medzinarodnou ucastou,

5. nemam povinnost’ a ani som ju za poslednych 14 dni nemal (nemala), zotrvat’ v domace;j
izolacii (karanténe).

Dalej ¢estne vyhlasujem, Ze sa v zdujme udrZania verejného zdravia v nasledujicom obdobi
budem spravat’ zodpovedne, zdrzim sa rizikovych aktivit, obmedzim v ¢o mozZzno najvicsej
miere cestovanie (aj v ramci tizemia Slovenskej republiky) a budem dodrziavat’ prevadzkové
pokyny vysokej Skoly ajej stcasti zverejnené na ich webovych sidlach a/alebo v ich
priestoroch.

Som si vedomy (vedoma) pravnych nasledkov v pripade, Ze by toto vyhlasenie nebolo
pravdivé.



